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Uvodni slovo

Mili pratelé,

Na uvod Vam viem dékujeme za podporu v realizaci nasi doposud nejvétsi vyzvy: re-
konstrukce &asti byvalé hasic¢arny v Rychnové nad KnéZznou na novy domov pro sluzby
OD5K10, z.s. S touto vyzvou se pojilo a v soucasné dobé stale poji nejen spousta pra-
ce a usili, ale také mnoho skvélych az dojemnych momentd. Velmi nés potésila hojna
Ucast na benefi¢nim veceru na podporu rekonstrukce hasic¢arny, ktery probéhl v biez-
nu 2018 a vystoupili na ném nezapomenutelni Frydlantsti dramatici a zpévacka Ester
Brozova s doprovodem kapely The NEONS. Také mé doslova Sokoval telefonat z mistni-
ho knihkupectvi, Ze ndm tam jedna milad ddma z Rychnova nechala dar ve vysi 10 000
K¢ na rekonstrukci. Znovu se také ukézalo, jak je Uzasné, kdyz za nasi neziskovkou stoji
Jednota bratrskéd nejen v Rychnové, ale také v rlznych dalsich méstech — r(izné sbory
ndm prispély statisice na povinné spolufinancovani rekonstrukce a vicepréace. Prosté
lorisky rok byl finan¢né velmi dobrodruzny a ten leto$ni bude jesté vétsi jizda do nezna-
ma, protoze uz na podzim mame vse doplatit a budovu slavnostné oteviit. Vsak pokud
chodite okolo, sami vidite, Ze uzZ se to pomalu ale jisté klube. Diky VAm viem, kdo jste
nas néjak podpoili a fandite ndm. Cilem je, aby budova slouzila okolni komunité.
Vedle stavebniho nad3eni samoziejmé stéle bézely i ostatni aktivity: Ob¢anska po-
radna, nizkoprah Centrum 5KA, volnocasové krouzky, doucovani prvostupriovych
déti, leti tdbor, letni brigdda, seminare primarni prevence na skoléch, vychovné be-
sedy pro rodice a nékolik vétsich ¢i mensich jednordzovych akci.

Osobné méam velkou radost z dal$iho mladého studenta z rychnovské priimyslovky,
ktery se rozhodl ndm dobrovolné pomahat v ramci 5KY. Cenim si toho o to vic, kdyz
vim, Ze to je premiant, ktery ma stéle co délat. Tim se ukazuje i na dalsi vedlejsi efekt
socidlnich sluzeb. Vedle pomoci klientdm také kultivuji své okoli: davaji moznost
k dobrovolnictvi a tim stavi hraz obludné rozjetému konzumnimu a materialistické-
mu pojeti Zivota, které ve svém dlsledku dusi nasi civilizaci. No a hlavné to neni né-
jakeé filozofovani, ale konkrétni pomoc a ¢iny.

Pfeju Vam fajn chvile u ¢teni nasi vyrocni zpravy a tfeba se brzy potkdme v opravené
hasi¢arné :-) Mgr. Martin Vlasak, predseda OD5K10, z.s.
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Personalni obsazeni

OD5K10, z.s.
Mgr. Martin Vlasak predseda spolku, statutarni organ
Jana Sucha mistopredsedkyné spolku

Zaméstnanci NZDM Centrum 5KA

Bc. Jifi Vrba vedouci NZDM Centrum 5KA, socialni pracovnik
Mgr. Markéta Peskova socialni pracovnice
Miriam Seidlova kontaktni pracovnice
Ing. et Bc. Lenka Hanzalova socialni pracovnice
Jana Sucha Ucetni
Mgr. Martin Vlasak grantovy pracovnik
Bc. Jan Syrovy supervizor na DPP
Tereza Mentzikova pracovnice na stazi

Zameéstnanci Obcanské poradny Rychnov nad Knéznou

Jana Sucha vedouci, Ucetni a zastup poradce na dovolené
Mgr. Hedvika Dostalova socialni pracovnice — poradce
Bc. Petra Kozlova odborny a metodicky dohled
Mgr. Martin Vlasék grantovy pracovnik

Zameéstnanci Projektu Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani)

Ing. et Bc. Lenka Hanzalova koordinator projektu
Antonin Klapal vedouci volnocasovych krouzkl (outdoor)
Damian Tejkl vedouci volnocasovych krouzkl (deskové hry)
Monika Nekorancova ................ vedouci volnocasovych krouzki (tanecni a vytvarny)
Tereza Mentzikova, Iva Masopustova....... vedouci volnocasovych krouzk (vytvarny)
Lada Hetfleischova vedouci volnocasovych krouzkU (vareni)
Bc. Michal Houdek vedouci volnoc¢asovych krouzkl (sportovni)

Ing. et Bc. Lenka Hanzalova, Miriam Seidlova, Anna Hanzalova, Monika Nekorancova,
Stanislav Musil, Mgr. Markéta Peskova, Damian Tejkl.........ccoc.cevvvennee vedouci doucovani

Bc. Jifi Vrba, Mgr. Martin Vlasdak, Ing. et Bc. Lenka Hanzalov4, Miriam Seidlova, Stani-
slav Musil, Antonin Klapal vedouci tdbora

Dobrovolnici
Clenové a pratelé Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou
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o
Kdo jsme a 0 co nam jde

OD5K10, zs. je skupina lidi, které neni jedno, jak Ziji lidé v Rychnové nad Knéznou
a okoli. Chceme druhym pomoci byt odvéazni a zodpovédni, a tak jit proti proudu.
Kazdy ¢lovék si dnes mize zit hodné po svém, ale ne kazdy to umi tak, aby byl sku-
tecné stastny a spokojeny. Jde to viak i bez predluzeni, zavislosti, rozvodd, zloby, osa-
mélosti, neustéalého stfidani partner(, kazdotydenni opilosti, nebo sebeposkozovani.
ProtoZe pravé tyto véci ¢lovéka o Stésti a spokojenost nakonec okradou. Jsme tu,
abychom pomohli zménit smér, kterym mnohé Zene jejich okoli — jdeme OD 5K 10...

Nas sen o stastnych a spokojenych lidech na Rychnovsku uskute¢nujeme skrze tyto
aktivity:

+ Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Centrum 5KA a streetwork v ulicich
Mésta Vamberka poméhd desitkdm dospivajicich a mladych dospélych

¢ Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou pomaha stovkam lidi ro¢né zejména
s predluzenim, ale i dal$imi problémy

+ Volnocasové aktivity Spolu v Centru 5KA, které v rliznych krouzcich a jednorazovych
akcich spojuji déti z vyloucenych lokalit a majoritni spole¢nosti

+ Seminafe primarni prevence na 2. stupni ZS a SS po celém Rychnovsku oslovi roéné
vice nez 800 studentl na 12 3kolach

+ Letni tdbor OD5K10 pro déti se socialné slabsich rodin ve spolupraci se Socialnim
odborem Mésta Rychnov n. Kn.

* Service project - tydenni dobrovolnickou akci pro okolni komunitu

+ Dalsi aktivity - 5KU za vysvédceni, pfespavacky, vikendové vyjezdy, a dalsi
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2007 Clenové Sboru Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou zakladaji
OD5K10, o.s. za G¢elem pomoci mladym lidem na Rychnovsku.

2008 V dubnu otevieni preventivné-volnocasového Centra 5KA pro
neorganizovanou mladez - otevieno 1x tydné pouze dobrovolnicky.

V z&fi zaméstnani prvniho pracovnika pro Centrum 5KA na 0,5 Gvazku.
Rozsifeni oteviraci doby na 2 dny v tydnu. Zahdjeni poskytovani primarni
prevence na ZS a SS na Rychnovsku odbornym lektorem OD5K10, o.s.

2009 \Vysoutézenivefejné zakazky na provoz Nizkoprahového zafizeni pro déti
a mladez na Rychnovsku ve vysi pfes 2 miliony korun na obdobi od
1.1.2010-31.3.2012.

Pofadani 1. tdbora v ramci povéreni SPOD spolu se socialnim odborem Mésta
Rychnov n. Kn. pro 20 déti ze soc. znevyhodnéného prostredi.

2010 Transformace Centra 5KA na registrovanou socialni sluzbu Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez - profesionalizace sluzby (Skoleni zaméstnanc(,
metodiky dle standardu kvality MPSV).

2011 Zména statutarniho organu — zakladajici ¢len a dlouholety statutar
Ing. Jifi Barta pfedava stafetu Mgr. Martinovi Vlasakovi. Obménuje
se i tym NZDM Centra 5KA.

2012 Zahdjenivolnocasového projektu Spolu v 5CE, ktery spojuje mladé
lidi z vyloucenych lokalit a majoritni spole¢nosti. Projekt zahrnuje
Sest volnocasovych krouzku a dalsi jednorazové akce.

2013 Centrum 5KA absolvuje dvoudenni Rozvojovy audit Ceské asociace
streetwork s vysledkem 93%. Centrum 5KA se stava ¢lenem CAS.

2014 Centrum 5KA Uspésné proslo Inspekci kvality poskytovani socidlnich
sluZeb, a to v pfepoctu na 95%.

Zahajeni nespecifického streetworku ve Vamberku.

Agapé, o.s. (provozovatel Obcanské poradny) a OD5K10, o.s. fuzuiji.
Nastupnickou organizaci je OD5K10, o.s., kterd ve stejném rozsahu
poskytuje Obcanskou poradnu Rychnov nad Knéznou. Fuze pfinese
lepsi organizacni i finanéni zazemi pro projekty OD5K10, o.s.

2015 Uspésné absolvovani viech kontrol v ramci probihajici IP - Sluzby sociélni
prevence v Kralovéhradeckém kraji lll v obdobi 1.1.2015-30.9.2015
Transformace OD5K10, o.s. na OD5K10, z.s.

Rozjezd pravidelného doucovani pro déti na prvnim stupni ZS.

2016 Obmeéna tymu NZDM Centrum 5KA.

NZDM Centrum 5KA se stava ¢lenem Asociace Comeniana, z.s.

2017 Uspésné ziskani dotace IROP ¢. 30 na projekt,Rozvoj infrastruktury socialnich
sluzeb OD5K10” ve vysi 8,8 mil. korun na rekonstrukci budovy ¢€.p. 373 ve
které poté budou soustifedény veskeré aktivity OD5K10.

Poradani letniho jazykového tabora English Camp se skupinou americkych
dobrovolnik(, kterého se ztcastnilo cca 15 mladych lidi.

2018 Uzaviena smlouva se stavebni firmou Elkona CZ o provedeni rekonstrukce
budovy ¢.p. 373 a v zafi zahajeni stavebnich praci.

Uspé&sné absolvovani rozvojového auditu Ceské asociace streetwork
s celkovym vysledkem 90%.
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NZDM Centrum 5KA

Co je Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez?

Centrum 5KA je ur¢eno mladym lidem ve véku 11-26 let, ktefi fesi problémy
v roding, ve $kole, se svym volnym ¢asem, se zdkonem, drogami, partnery, pené-
zi nebo praci. Jednd se c¢asto o neorganizovanou mladez, kterd ,nezapadla” do
rdznych béznych volnocasovych aktivit (DDM, sportovni oddily, krouzky, atd...).
V roce 2018 jsme tu pro mladé lidi byli ¢tyfikrat tydné od pondéli do ¢tvrtka od
13.30 do 17.30, v Utery jsme méli otevieno od 14.30 do 18.30. V utery, v otevira-
ci dobé také probihala terénni forma poskytovani ve Vamberku (tzv. nespecificky
streetwork). Pro mladé lidi jsme tu byli zdarma a kdykoliv béhem oteviraci doby
mohli pfijit nebo odejit. Nami pfipravenych aktivit se nemuseli Ucastnit a mohli
vystupovat pod prezdivkou. Vétsina z nich pfichazela za volno¢asovymi aktivitami
(stolni fotbdlek, pocitace, deskové hry), ale mnozi z nich vyuzili moznost komuni-
kovat o svych zivotech s pracovniky NZDM.

Co se zarok 2018 OD5K10, z.s. podafilo?

¢+ Individudlni a pfipadova prace s 67 klienty.

+ Realizovat vychovné-rekrea¢ni vyjezd do ZOO ve Dvore Kralové ve spolupraci se
socialnim odborem Mésta RK v terminu 23. 6. 2018, kterého se zucastnilo 5 déti
ze soc. vyloucenych lokalit a soc. slabych rodin, které se aktivné Gcastnily patecniho
doucovani déti 1. stupné ZS.

it

1

Viyrocni zprava OD5K10, zs. 2018






+ V ramci propagace NZDM a preventivni prace s mladou generaci uskutec¢nit celkem 95
dvouhodinovych predndasek (190 hodin, 1880 zaku) na 11 zakladnich a stfednich
skoléch.

¢ Ziskat grantovou podporu od f-nadace na podporu realizace prednasek primarni
prevence.

+ Na zékladé vysledki vefejného vybérového fizeni uzavfit smlouvu se spole¢nosti
ELKONA CZ, s.r.o. na provedeni rekonstrukce objektu ¢.p. 373 v rdmci projektu ¢. 30
IROP s nazvem Rozvoj infrastruktury soc. sluzeb OD5K10.

+ Na rok 2018 a 2019 zajistit vykonavani staze jedné mladé sle¢né za podpory UP.

¢ Zajisténi finan¢nich prostfedkl na plynuly chod zafizeni a probihajici rekonstrukci
objektu ¢.p. 373.

+ Diky douc¢ovani pomoci jednomu klientovi postoupit do dal3iho ro¢niku 3koly.

¢ Pomoci jednomu,osamélému” klientovi nalézt v klubu nové kamarady, diky cemuz
zlepsil své socidlni dovednosti.

+ Jednomu klientovi zprostfedkovat kurz od SPLAV, z.s. zaméfeny na zaméstnavani
znevyhodnénych osob, po jehoz skonceni nasel praci.

+ Usporadani uz druhého ro¢niku romské vanocni besidky, do jejiz realizace se zapojili
jak klienti, tak i néktefi jejich rodice a ptibuzni.

+ Jednomu romskému klientovi pomoci vyfesit problém se ikanou na ZS.

¢ Pokracovat v pravidelném patecnim doucovani prvostupnovych déti ze socialné
vyloucenych lokalit s ustalenou Gcasti cca 7 déti.

* Ve spolupréci s dalimi subjekty (Skoda Auto a.s., Nada¢ni fond Albert, MSMT)

a diky jejich financni podpore zajistit pokracovani projektu Spolu v Centru 5KA
i v ramci leto$niho roku.

+ Ve spolupraci s OSPOD Mésta Rychnov nad Knéznou pfipravit a realizovat vychovné
-rekreacni tabor v Kfinicich u Broumova, jehoz se zucastnilo celkem 25 déti, z toho
20 ze socialné vylouceného prostredi.

Co nas v Centru 5KA ceka v roce 2019?

+ Uspésné dokonéeni rekontrukce budovy €.p. 373 v ulici Tylova a 1. listopadu 2019
slavnostni otevieni provozu OD5K10 v novych prostorach.

+ Vyhledavani klientl i mimo prostory Centra 5KA.

+ Rozsifeni seminafd primarni prevence na dalsi ZS v Rychnovském regionu a pokracovani
v interaktivnich seminafich pro dospélé.

Dva pribéhy poskytovani socialni sluzby v ramci NZDM

Chlapec ve veku 12 let zacal do klubu chodit, protoze nemél kolem sebe Zddné kamarddy
a chybéla mu néjakd spolecnost. V 5CE chtél poznat nové lidi a néjakym zptisobem aktiv-
né trdvit volné chvile. Po case se v klubu setkal s klukem, ktery mél stejné zdjmy jako on.
Sezndmili jsme je a oni si zacali povidat. Potom se spolu obcas videéli v 5CE, nebo se spolu
domluvili a sesli se venku. Klient byl velmi rdd, Ze jsme mu pomohli najit kamardda a zZe
mduZe chodit nékam, kde ho druzi berou, kde mtize potkdvat nové lidi a oteviené se bavit
o tom, co v Zivoté zaZivd.
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Statistika poskytovanych sluzeb za rok 2018

Za rok 2018 jsme méli otevieno 188 dnti. Pracovali jsme s 67 (z toho 17 v terénu)
uzivateli a 94 zajemci o sluzbu. Tito uzivatelé a zdjemci navstivili Centrum 5KA za
rok 2018 celkem 1223krat. Kontaktl v terénu probéhlo 175 a kontaktl online 17.
Celkem jsme témto mladym lidem poskytli 2171 rliznych nize uvedenych vykond.

Jako socialni sluzba jsme dle zakona nasim uzivatelim nabizeli nasledujici sluzby so-
cidlniho charakteru:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: volnocasové aktivity, doucovani,
poskytnuti materidlu, preventivni programy, situacni intervence, skupinové aktivity
b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: ucast na akci

c) socialné terapeutické cinnosti: kontaktni prace, pomoc v krizi, poradenstvi, pra-
ce se skupinou

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti: doprovazeni, informacni servis, jedndni s instituci, preposlani

a ; v N
Poskytnuté sluzby za rok 2018
M a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti: 881
M b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: 20
M c) socidlné terapeutické cinnosti: 872
B d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmiu a pfi obstaravani
osobnich zdlezZitosti: 22
\_ M e) jednani se zajemci o uzavieni dohody o poskytovani soc. sluzby: 376 )
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Seminare primarni prevence

V ramci nasi propagace NZDM i preventivni prace s mladou generaci na Rychnovsku
uz od roku 2008 provadime seminare primarni prevence. Nasi dva lektofi nabizi na
cca 12 ZS a SS na Rychnovsku uz nékolik let komplexni dlouhodoby program semi-
nara primarni prevence. Program je zaméfen predevsim na ZS, kde nabizi systema-
tické absolvovani 8 riznych témat vzdy jednou za pul roku od 1. pololeti 6. ro¢niku
po 2. pololeti 9. ro¢niku.

6.trida:

1. pololeti: Prevence Sikany — Miriam Seidlova

2. pololeti: Dospivani — Miriam Seidlova

7. trida:

1. pololeti: Alkohol a koufeni — Miriam Seidlova

2. pololeti: Partnerské vztahy — Miriam Seidlova

8. trida:

1. pololeti: Drogy - Jifi Vrba

2. pololeti: Antikoncepce a pohlavné pfenosné nemoci - Jiti Vrba
9. trida:

1. pololeti: Sekty a ndbozenstvi - Jifi Vrba

2. pololeti: Extremismus, rasismus a antisemitismus — Jifi Vrba

Celkem bylo za rok 2018 uskute¢néno 95 dvouhodinovych seminafd primarni pre-
vence na zakladnich a stfednich skolach, které oslovily celkem 1880 zak{.
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Program pravidelné vyuzivaji tyto Skoly a zafizeni:

ZS Javornicka, Rychnov nad Knéznou ¢ ZS a MS Slatina nad Zdobnici ¢ GFMP Rych-
nov nad Knéznou ¢ ZS Javornice ¢ ZS Solnice ¢ ZS Vamberk ¢ ZS Vodérady
+ ZS Opo¢no ¢ ZS Slatina nad Zdobnici ¢ ZS Dobruska ¢ ZS Masarykova, Rychnov
nad Knéznou ¢ ZS Kunvald

Nejde o moji prvni zkusenost s OD5K10, z.s. Jako vzdy je semindr zajimavy, lektor dokdze
Zdky zaujmout jak svym vykladem, tak i doprovodnym videomateridlem. Ve tiidé probi-
hd casto diskuze k predklddanym problémdm.

Hodnoceni semindfe NdbozZenstvi a sekty, ZS Opo¢no

Besedy o vychové

Jiz druhym rokem pokracovaly besedy Mgr. Martina Vlasaka urcené pro rodice, pés-
touny, ucitele a pracovniky s détmi. Konkrétni témata jednotlivych besed byla na-
priklad: Déti do 6 let a média ¢ Déti do 6 let a zavislosti ¢ Déti do 6 let a hranice ve
vychové ¢ Déti do 6 let a dllezitost otce ve vychové ¢ Nebezpedi internetu pro déti
a mladistvé ¢ Jak zabranit Sikané mého ditéte ¢ Dospivajici a drogy ¢ Dospivajici
a promiskuita. Ucelena nabidka a popis jednotlivych besed je na strané 27.

Béhem roku 2018 probéhlo celkem 21 téchto besed, kterych se zucastnilo 254 rodict
a pracovnikl s détmi.

»Predndska Martina Vlasdka o internetovych ndstrahdch a nebezpecich pro déti a mld-
dez mi pomohla zorientovat se v této oblasti. Libilo se mi srozumitelné preddni informaci,
které jako maminka 4 déti mohu uplatnit doma ve vychové. Predndsku viele doporucuji
vsem rodiciim, ucitelim i détem a organizacim, které pracuji s détmi.”

Iva Hordkova, vedouci rodinného centra Sedmikraska v Dobrusce
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o
Obcanska poradna

Poslanim Obcanské poradny je zajistovat provoz sluzby odborného socialniho pora-
denstvi na Rychnovsku.

Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou poskytuje rady, informace a pomoc viem
obcan(im, ktefi se na ni obrati. Usiluje o to, aby obcané netrpéli neznalosti svych prav
a povinnosti, neznalosti dostupnych sluZzeb nebo neschopnosti vyjadfit své potfeby
¢i hajit své opravnéné zajmy.

Cilem poradny je nabidnout lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci, bezplatnou,
diskrétni, nestrannou a nezavislou pomoc a podporu v aktivnim pfistupu pfi feseni pro-
blému. Cilem je poskytovat odborné sluzby zachovavajici a rozvijejici distojny Zivot ob-
¢anU a pfispivat k ovliviiovani chodu vefejné spravy a samospravy ve prospéch obc¢and.

Historie Obcanské poradny

2001 V bieznu 2001 zaloZzeno Obéanské sdruzeni AGAPE (se sidlem v Potstejné),
jehoz jedinou naplni bylo a je provozovat Ob¢anskou poradnu v Rychnové n. K.
O tfi mésice pozdéji Agapé pfijalo prvniho zaméstnance a navazalo
spolupraci s partnerskou poradnou Trialog Brno (nyni Triada), ktera
se velmi zaslouZila o zahajeni provozu poradny 3. zafi 2001.

2002 Pfijeti za fAdného ¢lena Asociace ob¢anskych poraden.

2003 Zisk certifikatu kvality AOP.

2004 Pfijeti druhého zaméstnance na ¢astecny Uvazek, zahajen provoz
kontaktnich mist Obcanské poradny v Kostelci n. O. a v Dobrusce.

2005 Vice nez padesatiprocentni narlst konzultaci. Zajisténi novych
vhodnych prostor pro poskytovani sluzeb.

2006 Zamérenina vzdélavani pracovnik(, akce,Den s ob¢anskou poradnou”
u prilezitosti 5. vyro¢i OP.

2007 Registrace socidlni sluzby dle zadkona ¢. 108/2006 Sb., zapojeni do projektu
evaluace - v rdmci projektu Kralovéhradeckého kraje, zruseni kontaktnich
mist v Kostelci n. O. a v Dobrusce ke dni 31. 12. 2007.

2008 Zapojenido tfiletého projektu AOP ,Dluhové poradenstvi’, poradani
semindfl pro vefejnost s tématem finanéni gramotnosti.

2009 Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi’, pofadani seminaii pro
vefejnost s tématem finan¢ni gramotnosti. Spoluprace P. Kozlové
na tvorbé pofadu Krotitelé dluht Ceské televize.

2010 Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi” véetné seminai(l. Spoluprace
P. Kozlové na tvorbé poradu Krotitelé dluh(i Ceské televize.

2011 Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi” véetné seminard.

2012 Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi” véetné seminar

2013 Pokracovani projektu,Dluhové poradenstvi” véetné seminar

2014 Slouceni Agapé, o.s. s OD5K10, o.s.

2015 Zapojenido projektu,Dluhové poradenstvi’, pofadani seminard pro
vefejnost s tématem finan¢ni gramotnosti.

G.
a
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Poradani seminare na téma Socialni tématika (davky, prispévky apod.)
v Rodinném centru Sedmikréaska Dobruska.

2016 Zména nazvu spolku z OD5K10,0.s. na OD5K10,z.s.
Zapojeni do projektu,,Dluhové poradenstvi’, pofddani seminait pro
vefejnost s tématem financni gramotnosti.
Poradani seminare na téma Moznosti uplatnéni Zen po mateiské dovolené
v Rodinném centru Sedmikraska Dobruska.

2017 Zapojenido projektu,Dluhové poradenstvi’, pofddani seminard pro vefejnost
s tématem finan¢ni gramotnosti.

2018 Zapojeni do projektu,Dluhové poradenstvi’, pofadani semindid pro vefejnost
s tématem finan¢ni gramotnosti. Zapojeni do Tydne vzdélavani dospélych,
ktery potadal Utad prace CR - krajska pobo¢ka Hradec Kralové.

Zprava o ¢innosti OP
V roce 2018 byla Obcanska poradna Rychnov n. K. k dispozici ¢tyfi dny v tydnu
(21,5 hodiny).

Pocet konzultaci 255
Pocet dotazl 327
Muzi 95
Zeny 159
Statistiky:

Ze statistickych udaji roku 2018 vyplyva, Ze problémy klient(i v oblasti finan¢ni a rozpoc-
tové problematiky jsou stale nejcastéjsi (30%). Jedna se o exekuce, insolvence apod. Do-
tazy v oblasti pracovnépravnich vztaht a zaméstnanosti klesly, naopak vyrazné stouply
problémy v oblasti rodiny a mezilidskych vztah( (o 8%). Jde oproti roku 2017 o vyrazny
narust. Také v oblasti spotiebitelstvi jsme zaznamenali zna¢ny nardst dotazu.
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Hodnoceni:

V roce 2018 se obcanské poradné podafilo naplnit zasadni cil — udrzet rozsah a kvali-
tu sluzeb. Stale plati, Zze nase poradkyné nejvice s klienty fesi problémy vzniklé predlu-
zenim. Oproti rokdim minulym pocet konzultaci klesl. Pfi¢citdme to omezeni konzultaci
ohledné oddluzeni, kdy nemuazeme klientim diky novele Insolvenc¢niho zakona poma-
hat se sepisovanim navrhi na oddluzeni. MiZzeme tak nasim klientiim poskytnout jen
zakladni radu, ale s ndvrhem jim uz pomoci nemuzeme. V roce 2018 se rozsifil ,nesvar”
v oblasti spotiebitelstvi — jde o uzavirani zprostifedkovatelské smlouvy mezi spotrebite-
lem a pofadatelem aukce energii. Pofadatelé aukci uzaviraji se spotfebitelem hodné ne-
vyhodnou smlouvu (¢asto jen telefonicky). Klienti jsou ¢asto pod natlakem a bez toho,
aby si vSe mohli v klidu rozmyslet. Klienti simnohdy neuvédomuiji, Ze uzaviraji zprostred-
kovatelskou smlouvu. Ukonceni takové smlouvy byva sankciovano nemalymi ¢astkami.
Dokazovani, Ze smlouva byla uzaviena pod natlakem, byva slozité. Zaznamenali jsme
znacny narlst problém0 v oblasti rodiny a mezilidskych vztahd. Je nasnadé konstatovat,
ze ekonomicky rlist ve spole¢nosti ne vzdy znamenda mit dobré vztahy v rodindch a mezi
prateli nebo sousedy. Zajemci o nase sluzby k nam pfichazeji s problémy i z dalsich ob-
lasti, kdy vétSinou staci jedna konzultace. Sluzby poskytovala jedna socialni pracovnice.
K realizaci projektu kromé poradenstvi dle zakona ¢. 108/2006 Sb. patfilo zapojeni do
projektu AOP ,Dluhové poradenstvi” (poradenstvi a Ctyfi seminare pro Sirokou verej-
nost), ,Vytvareni mistniho partnerstvi - benchmarking socialnich sluzeb Kralovéhra-
deckého kraje”, rozvoj spoluprace s jinymi NNO, urady apod. V roce 2018 jsme se zU-
¢astnili Tydnu vzdélavani dospélych 2018 v Kralovéhradeckém kraji pfi UP Rychnov
nad Knéznou prezentaci Obcanské poradny formou uspofadani seminare na téma
Finan¢ni gramotnost -, Vi3, za co utracis”.

Podnéty pro rok 2019:

Obcanska poradna ma za hlavni cil nadéle udrzovat rozsah a kvalitu sluzeb. Cilem
Obcanské poradny je dale zajisténi potfebnych financi na plynuly chod OP v Rych-
nové nad Knéznou, rozvoj a kvalitu sluzeb, propagaci ¢i vzdélavani pracovnikl. Ob-
Canska poradna je velice dllezitd pro obcany v tizivych Zivotnich situacich, a proto se
bude inadale snazit, aby byla pro nase klienty pfinosem.

Podékovani

NASIM DONATORUM:

Ministerstvu prace a socialnich véci CR, Kralovéhradeckému kraji, Méstu Rychnov
nad Knéznou, CSOB, a. s. a Postovni spofitelng, a. s. (prostfednictvim projektu AOP)
vsem drobnym darcdim, jmenovité rodiné Hetfleischové z Rychnova n. K.

...za finan¢ni podporu formou dotaci, prispévk( a dard.

NASIM SPOLUPRACOVNIKUM A PARTNERUM:

Servisnimu centru Asociace obcanskych poraden, Sboru Jednoty bratrské v Rychno-
vé n. K., a mnohym dals$im

...za neocenitelnou pomoc a spoluprdci.

UZIVATELUM NASi SLUZBY:

...za projevenou duveru, spoluprdci a poskytnutou zpétnou vazbu.
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Volnocasové aktivity, doucovani
Projekt SPOLUV CENTRU 5KA 7

Jednou z jiz tradi¢nich aktivit OD5K10, z.s. je projekt Spolu v Centru 5KA — v roce
2018 se uskutecnil uz posedmé. | v tomto roce nabizel mladym lidem z vylouc¢enych
lokalit i z majoritni spole¢nosti moznost pracovat na vlastnich schopnostech a do-
vednostech, lépe vyuzivat volny ¢as, ale i rozvijet vzajemné vztahy a toleranci. Jed-
nou tydné probihaly pravidelné volnocasové krouzky — vytvarny, tanecni a sportovni
krouzek, krouzek vareni a deskové hry. Nepravidelné se pak mohly déti ucastnit jesté
dvanécti outdoorovych aktivit. Zadjemct o krouzky bylo dohromady téméf 70. Déle
probéhlo 33 dvouhodinovych patecnich doucovani pro déti z prvniho stupné
ZS, které pochazeji ze znevyhodnéného prostiedi a maji tak ztizené podminky pfi
Skolni dochézce. Déti rozvijely své znalosti, zlepSovaly se v latce probirané ve skole
a diky moznosti individudlniho pfistupu a blizsiho vztahu s doucujicimi mohly probi-
rat i osobni témata z jejich Zivotd.

Soucasti projektu bylo i nékolik jednorazovych akci:

+ Vytvarné radéni - Odpoledni akce pfedevsim pro rodiny s détmi se uskutecnila na
Polackové ndmeésti. Naplanovana byla fada volnocasovych aktivit zejména vytvarné-
ho charakteru, které ale byly tento rok bohuzel pferuseny nepfizni pocasi.
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+ 5KA za vysvédceni — Konec skolniho roku tradi¢né provazelo rozdavani nékolika
desitek az stovek nanukd zdarma viem za jakékoli vysvédceni. Détem se tak mohl
zpfijemnit casto frustrujici den jejich Zivota a mohly zazit povzbuzeni, i kdyz vysvéd-
¢eni nedopadlo podle jejich predstav.

+ Cesta broucku s lampionky - Vecerni akce pro vefejnost probihala ve spo-
lupraci s Rodinnym centrem Rybka. Rodiny s détmi si mohly uzit cestu no¢nim
Rychnovem osvétlenym svickami a lampionky. Na zavér se déti zapojily do pfi-
pravenych ukoll a spole¢né s rodici si daly ¢aj a pernicky, které pekly déti na
krouzku vareni.

+ Pfedvanocni besidka déti z vyloucenych lokalit - V Centru 5KA déti predvedly
tanecni a hudebni vystoupeni a nabidly hostim drobné obcerstveni, které pripravily
na krouzku vareni. Kromé rodicu a déti z vylou¢enych lokalit se akce zucastnilo i né-
kolik pedagogt a urednikq, ktefi tak mohli vidét, na ¢em déti pracuji ve svém volném
Case a co vsechno se zvladnou naudit.

Za finan¢ni podporu dékujeme predevsim Ministerstvu skolstvi, mladeze a télovy-
chovy CR, spole¢nosti SKODA AUTO a.s. a Méstu Rychnov nad Knéznou, diky kterym
se projekt mohl uskutecnit.
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Tabor OD5K10, z.s. v ramci povéreni
vykonu SPOD

Jubilejni, desaty roc¢nik tdbora byl opét skvélou pfilezitosti pro déti s riiznymi social-
nimi téZkostmi, které maji jinak jen omezenou moznost Gcastnit se podobnych akci,
zazit tyden plny divokého dobrodruzstvi a zaroven jasnych pravidel. TAbor probéhl
16.-22.7.2018 v ubytovacim zafizeni byvalé ZS v obci Kfinice u Broumova. ZG¢astni-
lo se ho 25 déti a 6 dospélych vedoucich. Celotaborova hra byla inspirovdna zndmou
knihou J.R.R.Tolkiena ,Hobbit". Déti byly rozdélené do péti druzin a kazdy den pro né
byly nachystany hry v lese, soutéze, vytvarniceni, Sifry, aktivity zamérené na moto-
rické a pohybové schopnosti. U¢astnici mohli béhem tabora za osvojeni dovednosti
ziskavat vyssi hodnosti a s tim spojené odmény. Nechybél ani karneval, stezka odva-
hy, tdborak a vylet na koupalisté.
Spolec¢né straveny cas pripravil spoustu pfilezitosti otvirat dalezZita témata détského
svéta. Reseni porusovani pravidel mnohdy pfineslo plodné rozhovory o odpovéd-
nosti a trestech. Tabor umoznil vytvoreni dlvéry mezi détmi a vedoucimi tak, aby
vztahy mohly pokracovat v rdmci celorocni prace v Centru 5KA nebo v rdmci stre-
etworku ve Vamberku. Na podzim 2018 probéhlo potdborové setkani s ucastniky
a jejich rodici. Spole¢né jsme zavzpominali na tdbor u promiténi videa, fotek, nékoli-
ka her a obcerstveni.
Cely rekrea¢né-vychovny pobyt odborné zajistovalo Sest vedoucich - pracov-
nik( a dobrovolnikli OD5K10, z.s. a osob registrovanych v rdmci povéfeni OSPOD
(Mgr. Martin Vlasak, Bc. Jifi Vrba, Ing. et Bc. Lenka Hanzalov4, Miriam Seidlova, Stani-
slav Musil a Antonin Klapal).

Dékujeme Méstu Rychnov za pomoc s organizaci a finan¢ni pfikryti akce.
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Financni zprava

Uéetni zisk/ztrata za rok 2018 120 863,85 K¢
Stav pokladny k31.12.2018 2 146,00 K¢
Stav bankovniho tG¢tu u FIO banky 1 k 31. 12. 2018.......ccccceeeueee 1103 401,73 K¢
Stav bankovniho tGctu u FIO banky 11 k 31. 12. 2018 .......ccccceeueerunecnneee 200,00 K¢
Stav bankovniho uétu u CS banky k 31.12.2018 42 568,45 K¢
Naklady celkem 3438 322,38 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 2 086 937,64 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad KnéZnou .........cceneceneens 900 536,52 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani) ......... 204 725,00 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD MRK ........cccovvvrermerererenne 144 107,90 K¢
- ztoho Benefice 10 174,18 K¢
- ztoho Lektorovani 65 349,47 K¢
- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost 18 192,00 K&
- ztoho Dluhovy projekt - OP 4.800,00 K¢
- ztoho Rekonstrukce ¢.p. 373 (neinvesti¢ni) 3499,67 K¢
Material 176 929,34 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 54 996,60 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 18 228,97 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani) ........... 79 916,69 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD MRK 20 252,90 K¢
- ztoho Benefice 2 534,18 K¢
- ztoho Lektorovani 1 000,00 K¢
Energie 88 014,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 52 400,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 18 663,00 K¢
- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost 16 951,00 K&
Prodané zbozi NZDM Centrum 5KA 3 875,40 K¢
Opravy a udrzovani 42 418,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 39 252,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 3166,00 K¢
Cestovné 30762,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 8 541,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 5413,00 K¢
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- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani) .........c...... 705,00 K¢

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD 14 503,00 K&
- ztoho Lektorovani 1 600,00 K¢
Naklady na reprezentaci 17 126,92 K¢é
- ztoho NZDM Centrum 5KA 11 576,14 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 981,00 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani) .............. 1709,31 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD 876,00 K¢
- ztoho Benefice 1 473,00 K¢
- ztoho Lektorovani 149,47 K¢
- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost 362,00 K¢
Ostatni sluzby (najmy, telekomunikace, jiné sluzby) .........cceeeuneeee 412 415,05 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 165 386,50 K¢
- ztoho Obcanskd poradna Rychnov nad Kné€Znou ..........ccnececes 182 283,55 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnoc¢asové aktivity a doucovani) .............. 5182,00 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD 40 204,00 K¢
- ztoho Benefice 4 680,00 K¢
- ztoho Lektorovani 13 800,00 K¢
- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost 879,00 K¢
Mzdové naklady 2043 273,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 1294 324,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad KnéZnou .........ceecneceneens 511 527,00 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani) ......... 116 600,00 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD 67 222,00 K¢
- ztoho Lektorovani 48 800,00 K¢
- ztoho Dluhovy projekt - OP 4.800,00 K¢
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 536 316,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 399 113,00 K¢
- ztoho Obcanskd poradna Rychnov nad KnéZnou ..........cceevernneennrenne 136 591,00 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani) ............... 612,00 K¢
Zakonné pojisténi zaméstnancu 6 560,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 4 794,00 K¢
- ztoho Obc¢anskd poradna Rychnov nad Knéznou 1 766,00 K¢
Stravenky zaméstnanci 60 555,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 45 796,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou 14 759,00 K¢

Vyro¢ni zprava OD5K10, zs. 2018 21




Ostatni dané a poplatky

1 130,06 K¢

- ztoho Obcanskd poradna Rychnov nad Knéznou

130,00 K&

- ztoho Rekonstrukce ¢.p. 373 (neinvesti¢ni)

1 000,06 K¢

Uroky BU Rekonstrukce ép. 373 (neinvesti¢ni)
Dary poskytnuté Benefice

1,94 K¢
1487,00 K¢

Jiné ostatni naklady (pojisténi, bankovni poplatky,cl. prispévky) .17 458,67 K¢

- NZDM Centrum 5KA

6 883,00 K¢

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

7 028,00 K&

- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD

1 050,00 K¢

- ztoho Rekonstrukce ¢.p. 373 (neinvesti¢ni)

Vynosy celkem
- ztoho NZDM Centrum 5KA

- ztoho Obcanskd poradna Rychnov nad Knéznou
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani)
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD MRK

2497,67 K¢

3559 186,23 K¢
2083 810,00 K¢
...... 861 810,00 K&
...... 204 725,00 K¢
...... 144 107,90 K¢

- ztoho Benefice
- ztoho Lektorovani

20 124,00 K¢
173 199,00 K¢

- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost
- ztoho Dluhovy projekt - OP

63 210,00 K¢
4 800,00 K¢

- ztoho Rekonstrukce ¢.p. 373 (neinvesti¢ni)

3 400,33 K¢

Trzby z prodeje sluzeb

318 341,90 K¢

- ztoho NZDM Centrum 5KA
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

10 000,00 K¢
37 200,00 K¢

- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani)
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD

........... 2575,00 K&

89 457,90 K¢

- ztoho Lektorovani

111 099,00 K¢

- ztoho Vedlejsi hospodaiska ¢innost

63 210,00 K¢

- ztoho Dluhovy projekt - OP

4 800,00 K¢

Trzby za prodej zbozi NZDM Centrum 5KA

6 758,00 K¢

Uroky BU Rekonstrukce ép. 373 (neinvesti¢ni)

Dary

- ztoho NZDM Centrum 5KA

0,33 K¢

141 418,00 K¢
15 794,00 K¢

- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Knéznou

3000,00 K¢

- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani)
- ztoho Benefice

........ 37 000,00 K¢

20 124,00 K¢

- ztoho Lektorovani

- ztoho Rekonstrukce ¢&.p. 373 (neinvesti¢ni)

62 100,00 K¢
3 400,00 K¢
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Clenské prispévky 600,00 K¢

- ztoho NZDM Centrum 5KA 390,00 K¢
- ztoho Obcanskd poradna Rychnov nad Knéznou 210,00 K¢
Jiné ostatni vynosy 30800,00 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani) .......c......... 150,00 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD 30 650 K¢
Provozni dotace MPSV 2070 400,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 1449 000,00 K¢
- ztoho Obcanska poradna Rychnov nad Kné€Znou..........ceceeneceees 621 400,00 K¢
Provozni dotace Mésto Rychnov n. Kn. 475 000,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 235 000,00 K¢
- ztoho Obcanskd poradna Rychnov nad KnéZnou..........cecneceneees 200 000,00 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani)........... 40 000,00 K¢
Provozni dotace MSMT 125 000,00 K¢
- ztoho Spolu v Centru 5KA (volnocasové aktivity a doucovani).......... 125 000,00 K¢
Provozni dotace KHK 148 000,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 148 000,00 K¢
Provozni dotace Uradu prace HK 188 868,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 188 868,00 K¢
Provozni dotace Mésto Vamberk 42 000,00 K¢
- ztoho NZDM Centrum 5KA 30 000,00 K¢
- ztoho Tabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD 12 000,00 K&
Provozni dotace Mésto Rokytnice 8 000,00 K¢
- zzoho natabor v OH Tabor OD5K10 8 000,00 K¢
Provozni dotace Obec Liberk 4 000,00 K¢
- ztoho natabor OD5K10 ve spolupraci s OSPOD 4 000,00 K¢

ROZVAHA ke dni 31. 12. 2018 (zaokrouhleno na celé koruny)
Aktiva:

Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 1008 963,00 K¢
Penézni prostfedky v pokladné 2 146,00 K¢
U¢ty v bankach 1146 170,00 K¢
Odbératelé 3 500,00 K¢
Poskytnuté provozni zalohy 112 660,00 K¢
Jiné pohledavky — dotace UP, pfispévek f-nadace 26 356,00 K¢
Jiné pohledavky - omylové platby -10 400,00 K¢
Jiné pohledavky - dotace IROP NEINV. 97 090,00 K¢
Jiné pohledavky — dotace IROP INV. 8702 484,00 K¢
Naklady pfistich obdobi 5 683,00 K¢
Celkem 11 094 652,00 K¢
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Pasiva:

Dodavatelé 34 286,00 K¢
Zaméstnanci 155 445,00 K¢
ZUct. s inst. social. a zdravot. pojisténi 75 346,00 K¢
Ostatni pfimé dané 25 151,00 K¢
Narok na dotace — IROP NEINV. 42 640,00 K¢
Nérok na dotace — IROP INV. 8346 109,00 K¢
Dohadné ucty pasivni 112 660,00 K¢
Vlastni jméni 292 720,00 K&
Vlastni jméni — investi¢ni dotace Mésto RK 150 000,00 K¢
Vlastni jméni — investi¢ni dotace IROP 356 374,00 K¢
Vlastni jméni - investi¢ni dar Skoda Auto 50 000,00 K¢&
Vlastni jméni - investi¢ni dotace KHK 900 000,00 K¢
Vlastni jméni — investi¢ni dary 433 057,00 K¢
Vysledek hospodareni 120 864,00 K¢
Celkem 11094 652,00 K¢

Podékovani za spolupraci a podporu
Vsem darclim, partner(im a spolupracovnikliim dékujeme, Zze nam pomahate rozvijet
a uskutec¢rovat pomoc potrebnym lidem z naseho regionu!

Jsme cleny:

Asociace Comeniana (NZDM Centrum 5KA)

Ceska asociace streetwork, z.s. (NZDM Centrum 5KA)

Prakk — pracovni skupina NZDM Kralovéhradeckého kraje (NZDM Centrum 5KA)
Asociace ob¢anskych poraden, z.s. (OP Rychnov n. Kn.)

Komunitni planovani Mésta Rychnov n. Kn. (NZDM Centrum 5KA i OP Rychnov n.Kn.)

ASOCIACE ceska
@ OBCANSKYCH [@@™=]asociace
PORADEN streetwork

Spolupracujemes:

OSPOD Rychnov nad Knéznou

Pedagogicko-psychologicka poradna, okres Rychnov nad Knéznou
Péce o dusevni zdravi, z.s.

Volnocasovy Klub Vjesak Dobruska

NZDM Kamin Usti nad Orlici

Majak, o.p.s.

MS a ZS Brana v Nové Pace
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Podporili nas:

Mésto Rychnov nad Knéznou

Sbor Jednoty bratrské v Rychnové nad Knéznou
Kralovéhradecky kraj

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
Utad prace CR

SKODA AUTO, a.s.

Stavebniny STAMONT

Mésto Vamberk

Mésto Rokytnice v Orlickych horach

Obec Liberk

f-nadace

Sbory Jednoty bratrské v CR

CKK Danova kancelar

Krestanskatricka.cz

Profisteh.cz

Ceska asociace streetwork
Reklamnitechnologie.cz

Rodina Hetfleischova, manzelé Fekete a dalsi drobni darci

Shanime finan¢ni partnery, ktefi by chtéli podpofit nasi praci. Pokud chcete svymi
penézi pomoci utvaret pozitivni budoucnost mladych lidi, ozvéte se ndm. Radi Vam
nasi praci pfedstavime a na viechny dary vyddme potvrzeni.
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Nas sen o Stastném a spokojeném Rychnovsku
uskutecnujeme skrze tyto aktivity:

& Mizkoprahové zafizeni pro déti a mldded Centrum 5KA. Pfirozenym zpldsobem pomdhime
miadym lidem zvlddnout problémy dospivani.

Semindfe primarni prevence pro stovky studenti 235 a 55 o dtlivych tématech.

Interaktivni besedy pro rodice, péstouny a pracovniky s détmi.

Volnofasové krouiky spojujici déti z vylou€enych lokalit a majoritni spolednosti.
Doufovdni pro déti z vyloudenych lokalit, aby nezaostavaly za swymi vrstevniky.

Letni tibor pro déti pofddany ve spoluprici se Socidlnim odborem Mésta Rychnov n. Kn.
Obéanskd poradna Rychnov nad Knéinou pomaha stovkdm lidi rofné zejména s pfediuienim
i daliimi problémy.

® Rodinné centrum Rybka pro komunitni setkivini rodi€d s détmi | prorodinné akce pro
Sirokou vefejnost.

Pfispéviiemn miiete podpofit probihajici rekonstrukel nového multifunkéniho centra v budovich
byvalé ,hasi¢arny™ naproti okresnimu soudu v Rychnové n. Kn. Zde budeme provozovat
Obéanskou poradnu, Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladeZ Centrum 5KA a Rodinné centrum
Rybka. Prostory budou také slouiit Sboru Jednoty bratrské s kavirnou pro vefejnost, Dikujeme!
Eislo bankovniho GEtu: 2600445803/2010

_www.od5k10 cz www.jbrychnov.cz
Wit o L AR
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INTERAKTIVNI BESEDY

PRO RODICE, PESTOUNY, UCITELE A PRACOVNIKY S DETMI

CO JE ZA NASIM VZDELAVANIM

© 10 let praxe organizace seminGit primdrni prevence na ZS a SS @ 8 let fungovani Nizkoprahového zo-
fizeni pro déti a mladez Centrum 5KA v Rychnové n. Kn. (préce s rizikovou mladezi ve véku 11-26) @ 8 let
fungovani Rodinného centra Rybka (prace s rodici s détmi do 6 lef] ® lektor s pedagogickym vzdélani a praxi
15 let v praci s détmi a mlédezi @ besedy s odbornym zékladem predévany formou pfibéhd, diskuze a in-
teraktivnich pomdcek ® moznost Gpravy téma besedy dle Vasich pozadavkd, moznost vytvofit besedu na kli&

TEMATA BESED

DETI DO 6 LET A MEDIA - vliv her na PC, tabletech, smart-
phonech, pohéadek na youtube, TV na vyvoj ditste, vychovné
tipy a doporucent, diskuze.

DETI DO 6 LET A ZAVISLOSTI — nejcast&j3i zdvislosti u déti,
vychovné principy pro vytvofeni psychické odolnosti déti vici
zdvislostem v budoucnu, vliv rodinného prostiedi na budouci
vznik zévislosti u défi, vychovné tipy, diskuze.

DETI DO 6 LET A HRANICE VE VYCHOVE - vysvéileni
pojmu hranic ve vychové a jejich dileZitosti, jak stanovit pfimé-
fené hranice ve vychové, diskuze.

DETI DO 6 LET A DULEZITOST OTCE VE VYCHOVE -
specifika otcovské role, fipy pro zapojeni otcd do vychovy, dis-
kuze.

NEBEZPECi INTERNETU PRO DETI A MLADISTVE - zvis-
lost na pornografii, socidlnich sitich a pocitacovych hrach, ky-
bersikana, kyberstolklng, sexting, hoax, fake news, dolezitost
hranic v uzivani internetu détmi a mladistvymi, vychovné tipy.
JAK ZABRANIT SIKANE MEHO DiTETE - vysvétleni pojmu
Sikana, hlavni rizika pro vznik Sikany, vychovné tipy pro pre-
venci $ikany, spoluprdce se $kolou.

DOSPIVAJICI A DROGY - divody uZivéni drog u dospivaii-
cich, mechanismus vzniku zdvislosti, vychovné tipy pro preven-
ci uzivani drog, diskuze.

DOSPIVAJICI A PROMISKUITA - divody vedouci k pro-
miskuité dospivaiicich, vychovné tipy pro prevenci promiskuity
u dospivaijicich, diskuze.

RITUALY A TRADICE V ZIVOTE DITETE - Vyznam ritudld
pro zdravy vyvoj ditéte. Pfiklady dennich, tydennich i méné
castych dstskych a rodinnych ritugly. Zapojeni tradic ve vycho-
vé déti. Uskali rituglo v rodiné. Diskuze.

VZDOR A VZTEK U DETI DO 6 LET - Rozdil mezi vzdorem
a vztekem v déti. Pozitivni zpisoby zvlddani détského vzteku
a hnévu. Cesty, jak fesit détsky vzdor. Diskuze.

PET JAZYKU LASKY VE VYCHOVE DETi - Vysveﬂenl do-
leZitosti bezpodminecné lasky jako zdkladniho rémce vychovy
ditéte. Typologie péti jazykd lasky dle R. Cambella a G. Chap-
mana a pitklady praxe jejich pouziti. Diskuze.

HODNOCENi UCASTNIKU:

,Pfedndska Martina Vlaséka o internetovych ndstrahdch a ne-
bezpecich pro déti a mlédez mi pomohla zorientovat se v této
oblasti. Libilo se mi srozumitelné pfedani informaci, které jako
maminka 4 déti mohu uplatnit doma ve vychové. Predndsku
viele doporuéuji viem rodic¢om, ucitelom i détem a organiza-
cim, které pracuji s détmi.” Iva Hordkovd, vedouci rodinného
centra Sedmikréska v Dobrusce.

LEKTOR BESED

Mgr. Martin Vlasék (*1984), vystudovany pedogog pro
2. stupefi ZS, 10 Jet praxe odborného lektora semindi primér-
ni prevence na ZS a SS, 15 let praxe v préci s détmi  a mlé-
dezZe z toho 7 let praxe jako kontakini pracovnik v Nizkopraho-
vém zafizeni pro déti a mladez, certifikovany rodinny poradce
Akademie Jana Blahoslava, 7 let poradenské &innosti v ramci
Rodinného centra Rybka, spokojeny manzel a otec fi déti

PODMINKY BESED:

Besedy pro déti do 6 let Ize upravit i pro jiné vékové rozpéti.
Standartni rozsah besed je 2x60 minut. Je mozné je rozsfit
az na 4x60 hodin (beseda je doplnéna o prvky workshopu
a del3i diskuzi). Doporueny pocet icastnikd je do 20 osob.
Pro realizaci staéi vyvétrand mistnost a pfiméfeny klid (nap.
v matefskych centrech je mozné v mistnosti besedy nechat
s rodici jejich malé déti pfi udrzeni pfiméFeného klidu).

CENIK BESED:

Cenik besed je zalozen na poctu lektorovanych hodin (60 minut).
Nejsme pldtci DPH. O cendch je mozné v odivodnénych pii-
padech jednat.

Prvnich 60 minut.... 2.000 Ke&
Dalich 60 minut ... . 1.000 K&
Semindf v prostorach Centra 5KA

(véetn& zékladniho ob&erstvent) ..........cccccceveiiain. 1.000 K&
Zaijidténi nadstandartniho obéerstveni

(ovoce, zdkusky, chlebigky) .........cccvieviiiniias 1.000 K&

O[D|5[K]1]0
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Kontakt: Pro dalii informace ¢i objedndvku besedy nevdheite kon-
taktovat nadeho lektora. Mgr. Martin Vlasdk, telefon: 728 939 412,
martin.vlasak@od5k10.cz, www.od5k10.cz

aolucd
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